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技術摘要

台灣睡眠醫學會最新調查顯示，國內近七成的成人有打鼾的習
慣，其中三成可能有睡眠呼吸中止症，因此止鼾器的使用對於
現代社會來說極為重要。但有目前市面上之止鼾裝置，於熟睡
時會因為肌肉放鬆時，導致止鼾裝置會不自主地移動，導致使
用上有許多不方便之處。
本產品特點:
• 根據每個人的顳顎關節的不同，客製化其止鼾裝置
• 熟睡時，因肌肉放鬆會使得止鼾器位移，因此跟去其個人

顳顎關節設計其一固定裝置(一個凸部位接合一滑軌)，因
此可以使口腔微微張開仍不會滑動。

• 有單方向閘門可以避免其固定裝置掉落，並有刻度

現有技術描述、
問題及其缺陷

過去止鼾裝置僅以牙齒咬合位置進行客製化，亦即僅處理牙齒
咬合位置的貼合情形，但睡眠時可能出現嘴巴些微張合或移動
的現象，因此有許多在睡眠時有不好的使用經驗。
在過去有類似的將止鼾器固定設計，但在使用者上並無針對每
個人的顳顎關節進行設計，導致效果不彰。

本技術發明之
目的及達成功

效

因為具有一可動結構，因此於睡眠期間嘴部微微張開時，可以
順著嘴部動作連動，睡眠期間除了可以保持呼吸順暢，也可不
需出力維持止鼾器於嘴巴內部之位置，達到本止鼾器便於攜帶，
結構簡單，容易使用之功效。
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